
 

 

TENS EMS elektromos stimulátor Masszírozó készülék M24148 használati útmutatója 

Műszaki adatok: 

- 4 testelektróda csatlakoztatásának lehetősége 
- Tépőzáras akupunktúrás papucs: hossza 26 cm 
- A masszázs hosszának és intenzitásának beállítása 
- Intuitív kezelés 
- 4 féle masszázs 
- Hatékony programválasztás 
- Választható masszázstípus 
- 2x csatlakozókábel 
- Elektróda alátét 
- USB töltő és tápkábel 
- Tápellátása 3x AA elemmel (tartozék) 

Használata: 
A készülék táplálható behelyezett elemekkel, vagy használhatja a hálózati tápellátást a készletben található kábelen és tápegységen 
keresztül. 
Az elektromos stimulátor hatékonyan csökkenti a zsírszövetet és megszünteti a narancsbőrt és segít a fájdalom kezelésében is. Az izmok 
elektrostimulációja rendkívül hasznos eljárás számos sérülés utáni felépülés során vagy sportolás utáni kellemetlen fájdalmak, 
izomláz megszüntetése.  
Az elektrostimulátor intenzitása 1-15 tartományban, a masszázs időtartama pedig 5-30 perc között állítható. A készlet tartalmaz 4 testre 
tapasztható elektródát, továbbá 1 pár papucsot is, amelyek lábelektródákként működnek, és amelyeknek köszönhetően masszírozhatja a 
fáradt lábakat egy fárasztó munkanap után. 

Az elektródákat az alább felsorolt helyeken lehet a testhez kell ragasztani 
- NECK gomb - a nyak masszírozása 
- BACK gomb - hátmasszázs 
- ARM gomb - masszírozza a kezét 
- LEG gomb - masszírozza a lábakat 
- Használja az STRONG+ és STRONG- - gombokat a masszázs erősségének beállításához 
- A TIME+ TIME- gombokkal állítsa be a masszázs időtartamát 
- MODE gomb - a masszázs típusának kiválasztására szolgál 

Figyelmeztetések: 
Ez a termék nem orvosi eszköz, és nem használható egészségügyi állapotok kezelésére. 
A termék kizárólag magánhasználatra szolgál. 
A betéteket nem szabad terhes nők szívére, nyaki artériájára és hasára helyezni. 
Működése közben ne érintse meg fémtárggyal a készülék párnáit vagy vezetékeit. 
Hagyja abba a készülék használatát, ha az kellemetlen érzést vagy bőrirritációt okoz. 
Ha az alább jelzett betegségekben szenved, ha egészségi állapotával kapcsolatban kétségei vannak, tartózkodjon a készülék használatától, 
vagy forduljon orvoshoz. 
- szívbetegségek 
- beültetett pacemaker, kardioverter 
- magas láz 
- a szövetek gyulladásával járó betegségek 
- vérnyomászavarok 
- menstruáció, terhesség vagy közvetlenül a szülés utáni menstruáció 
- sebek vagy bőrbetegségek, ahol az elektródák tappancsait rögzítené 
- tudatzavarok 
- rákos megbetegedések 
- tuberkulózis 
- rehabilitáció, járóbeteg-kezelés vagy egyéb gyógykezelés alatt álló személyek 
A készüléket nem szabad nedves bőrön használni, azaz fürdés, eső, izzadtság után, vagy ahol vízgőz csapódott le. 

Hibaelhárítás: 
A készülék nem bocsát ki masszázsimpulzusokat: 
Győződjön meg arról, hogy a párna (mindkettő) megfelelően fel van-e ragasztva a bőrre. Ellenőrizze, hogy új 
elemek vannak-e behelyezve a készülékbe! Helyesen lettek-e behelyezve. 

Gyakori kérdések: 
A készülék kijelzi a kijelzőn, hogy elkezdődött a masszázs, de nem érzem a betétekből érkező impulzusokat. 
Ellenőrizze az elektródák elhelyezését, ha az egyiket nem megfelelően rögzítették, vagy a ciklus elindítása után 
eltávolítják, a készülék körülbelül 10 másodperc múlva automatikusan kikapcsol. 
Ellenőrizze a masszázs intenzitását, és ha szükséges, növelje.  
Gyenge stimuláció. 
Győződjön meg arról, hogy a párnák szorosan illeszkednek a száraz, tiszta bőrhöz. Ellenőrizze, hogy 
megfelelően vannak-e csatlakoztatva. 
A készülék nem reagál, ha be van kapcsolva. 
Ellenőrizze, hogy a megfelelő elemek vannak-e behelyezve és megfelelően behelyezve. Szükség esetén cserélje 
ki őket.  
Vörösség a bőrön az eljárás után. 
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A masszázs időtartama nem haladhatja meg a 10-15 percet. Hosszan tartó expozíció a bőrt irritációnak teheti ki. Győződjön meg arról, hogy 
a gélelektródák ragasztóanyaga nem száradt ki. Ha ez megtörténik, húzza ki a betéteket az áramforrásból, tisztítsa meg a ragasztófelületüket 
és alaposan szárítsa meg. Ha a betétek elhasználódtak, cserélje ki őket újakra. 

Figyelmeztetések, óvintézkedések: 
A tárgyat a rendeltetésének megfelelően kell használni. Csak a készletben található tartozékokat használja. A gyártó és az eladó nem vállal 
felelősséget más gyártók tartozékainak összeférhetetlenségéért. Tilos a készüléket és a szoftvert önállóan szétszedni, módosítani, 
illetéktelen szervizközponttal javítani. Ha a készülék bármely része megsérül, különösen a tápkábel) vagy a burkolat, hagyja abba a készülék 
használatát, mert az közvetlen veszélyt jelenthet az egészségre és az életre. A készülék nem víz- vagy porálló. Ne tegye ki a készüléket 
extrém alacsony vagy magas hőmérsékletnek. 
A termék nem játék, ezért gyermekektől elzárva tartandó. 
Télen ne feledje, hogy a nagy hőmérséklet-különbségek miatt a készüléket nem szabad azonnal elindítani, miután kintről zárt helyiségbe 
kerül. A túl gyors indítás ilyenkor a párakicsapódás miatt károsodást okozhat, melyre a folyadékoknak való kitettségből eredően a garancia 
nem terjed ki, és ez a garancia elvesztésével jár. 
Ha a készüléket hosszabb ideig nem használja, vegye ki belőle az elemeket. 
Soha ne tegye az elektródát a bőrére, amikor a készülék már be van kapcsolva – ez hirtelen áramütéshez vezethet. Először kapcsolja ki a 
tápellátást, majd ragassza fel a tappancsokat, és kapcsolja be újra a készüléket. 
Ne távolítsa el a párnákat, mielőtt kikapcsolta a készüléket. 
Ha a készülék meghibásodna, azonnal kapcsolja ki és forduljon szervizhez. 
Ne használja a készüléket magas páratartalmú helyiségekben, fürdés, vezetés vagy alvás közben. 
Ne használjon egyidejűleg közönséges elemeket és hálózati adaptert! A készülék csak egyetlen áramforrásról üzemelhet! 

 

A jelen használati útmutató a Metroman Hungária Kft. tulajdona, tartalma engedély nélkül sem részben, sem egészében nem másolható. 
Jelen használati útmutató elkészítése nagy gondossággal történt. Ha Ön ezzel együtt is kérdéses pontokra, hibákra, kihagyásokra bukkan, 
kérjük, keressen meg bennünket. 

 

Forgalmazza: Metroman Hungária Kft. - 8800 Nagykanizsa, Hevesi u. 8 
Származási hely: Kína 
www.metroman.hu 

 
 

 

 

A hulladékká vált berendezést elkülönítetten gyűjtse, ne dobja a háztartási hulladékba, mert az a környezetre vagy az emberi 

egészségre veszélyes összetevőket is tartalmazhat! A használt vagy hulladékká vált berendezést elhelyezheti elektronikai 

hulladék átvételére szakosodott hulladékgyűjtő helyen is. Ezzel Ön védi a környezetet, embertársai és a saját egészségét. 
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